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Reinigungshinweise für Prothesen und Komposit-Verbl endungen 
 
Wie die natürlichen Zähne, müssen Prothesen und Komposit-Verblendungen 
regelmäßig gereinigt werden. Durch den übermäßigen Genuss von Tee, Kaffee, 
Rotwein, Nikotin etc. können Ablagerungen oder Verfärbungen entstehen, die sich bei 
täglicher und richtiger Reinigung sehr gut beseitigen lassen. 
 
 
Für die Reinigung von Zahnersatz empfehlen wir folgendes:    
 
 
1. Die richtige Zahnbürste: Mittelharte bis weiche Zahnbürste mit gleichmässigem 

Borstenfeld (multitufted). 
 
2. Die richtige Zahncreme: Geeignete Zahncremes haben ein wenig abrasives 

aber gut reinigendes Potential, das durch "hydrated silica" auf der Tube 
ausgewiesen ist. Weitere Abrasivmittel, wie z. B. Calciumcarbonate, 
Calciumphosphate oder Aluminiumoxid sollten hier nicht aufgeführt sein. 

 
 Nach unseren Erfahrungen sind z. B. emfehlenswerte Zahncremes  (gute 

Reinigungswirkung, geringes Abrasivpotential): Colgate (Marke Total, Micro, 
Zahnstein u. a. kein  Colgate Gel), Aldi, Dentagard, Mentadent C, Oral B. 

 
 Weniger empfehlenswerte Zahncremes:  Odol-dent-3, Odol-med-3, Colgate 

Gel (gute Reinigung bei gleichzeitig hohem Abrasivpotential), Elmex (geringe 
Reinigungswirkung ohne Abrasivpotential).  
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